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Checklist Kinderopvang Purmerend
Je kind de eerste keer naar het kinderdagverblijf brengen is een bijzonder moment. 
Spannend voor je kind en voor jou. Alles is nieuw: de plek, de mensen en de geluiden. 
Wij doen er alles aan om jullie welkom te laten voelen. Samen zorgen we voor 
een goede start. Thuis kun je alvast wat voorbereiden. Ook is het fijn als je een 
aantal spullen meegeeft. Hieronder vind je handige tips en een checklist! 

Slapen
• Valt je kind nog niet zelf in slaap? We kijken samen wat helpt. Oefen thuis alvast 
 met zelfstandig in slaap vallen, want in slaap wiegen lukt niet altijd op de groep.

Voeding
• Het is prettig als je baby gewend is aan een flesje; oefenen kan vanaf ongeveer 6 weken. 
 Dit kan je doen door bijvoorbeeld elke dag één voeding met de fles te geven.
• In de ochtend en aan het einde van de middag brengen en halen ouders hun kinderen. 
 Vooral tussen 7.00 – 9.30 uur en 17.00 – 18.30 uur kan het wat drukker zijn op de groep. 
 Als het lukt, is het fijn om drinkmomenten zoveel mogelijk buiten deze tijden te plannen. 
 Zo kunnen we je kind rustig en met aandacht laten drinken. Lukt dit niet altijd? 
 Dan is dat natuurlijk geen probleem! Het welzijn van je kind staat altijd voorop.

CHECKLIST
Een eigen fles, die van huis wordt meegebracht voorzien van etiket met naam.Borst- en/of flesvoeding. 

Iets dat je kind een vertrouwd gevoel geeft 
zoals een speen of knuffeldoekje.Minimaal twee setjes reserve kleding

die vies mag worden
Eventueel sloffen, maar overleg dit van 
tevoren met de locatie.
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